Farkasné Pasztor Ilona - recept
Alaphozzavaldk:

10 tojas,15 dkg cukor, 1 liter tej,pici sé
Izesit6k: vanilia-aroma, mazsola, aszalt szilva aprdra vdgva, mandula-
forgdcs,narancsdzsem,narancshé;j.

Elkészités:

A tejet felforraljuk pici séval./A sé jobban kihozza az édes izt, -de el is hagyhatd/.A tojasokat jol
felverjiik,hogy egynem(,levegds,szinte habos masszat kapjunk. A tejet a t(izon hagyva,folytonos
keverés mellett,kis sugarban belekavarjuk a felvert tojasokat. /En hagyomanyos habverét
hasznalok./Egyenletes,lassu tizén addig f6z6m,mig a tojas ,,6ssze nem ugrik.”Hasonlé lesz a
tojasleveshez .A tejbdl is kicsapddik a savé. Ekkor kicsit hagyom hdilni. SGrd gézzel v.konyharuhaval
kibélelek egy szitat v. tésztasz(ir6t,s beledntom az eddig elkésziilt elegyet. Itt a I1é nagy része lefolyik.
Ahhoz,hogy tovabb szikkadjon, fel kell fiiggeszteni. ElGtte azonban izesitem a felsoroltakkal,kivéve a
mandula. A felfliggesztett textilbdl kb.12 éra mulva lesz kész a sargatird.Pl.:ha este
felakasztjuk,reggelre .Akkor tanyérra boritom,s tdlalhatd.

Talalas:

1.Ha van idém,mU(anyag tojastarto liregébe nyomkodom kanallal,s homoktorta szer(ien
kiboritom,piritott manduldval megt(izdelem,s narancsdzsemmel korbe locsolom. igy valéjdban
,egyszemélyes” adagokat kapok.(Ha nincs narancs,barmilyen élénkszin( lekvar,ontet
megteszi.Pl.:afonya,v.kommersz csokiontet is.)

2.Ha kevesebb id6 all rendelkezésemre,egy lapostanyér kozepébe helyezem a nagyjabdl félgomb
alaku sargaturét,siindisznd-szerlien megszurkdlom a mandulaforgaccsal,s korberakom kunkori
narancshéjjal.

*Diabetikusan is elkészithetd,hiszen a Iényege a tojas és a tej.

**Gyermekkoromban nagymamam er@s cérnaval ,szeletelte” a kész ételt.

A recept kozreaddja: Farkas Ferencné Pdasztor llona
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