Kornyeiné - recept

A sargaturé receptversenyre szeretném kiildeni az alabbit. Sajnos, csak 1élekben tudok jelen
lenni a tavaszi megmozdulason. Ezt az ételt évek ota készitjiikk husvétra,bar igazabdl egész
medvehagyma szezonban lehet,de mivel a kettd tobbnyire egybeesik,hat ez amolyan huasvéti
étel lett ...

A hozza sziikséges sargatirot készithetjlik izlés szerint sdsan €s édesen is,szerintem kicsit
¢desen jobb az 0sszhatas. Felforraljuk a litertejet,és a felvert tiz tojast,amelybe belekevertiik a
csipet sot,két evOkanal cukrot,beledntjiik. Amikor 6sszeugrott,akkor nem egy sziirébe ontjiik
¢s labda formara alakitjuk,hanem a legjobb egy hagyomanyos szdrszitara teriteni,hogy egy
vékonyabb lapot kapjunk.

A medvehagyma megmosott leveleit leforrazzuk,kihttjiik,lecsepegtetjiik,konyharuhan,hogy jo
széaraz legyen. Annyi levél kell,hogy egyenletes rétegben beteritse a turonkat.

Ezutén érett gorgonzola sajtot,pépesre toriink villaval ,kb. 15 deka sajt kell és hozza tiz deka
puha vaj. Lehet hagyomanyos marvanysajttal is késziteni,de szerintem a gorgonzola jobb
ehhez.

Ezt a krémet sz€ép egyenletesen rakenjiik a szitan varakoz6 medvehagymas tirora. Ha elég
puha a vaj,akkor ez nem megy nehezen.

Mivel én nagyon szeretek mindent,ami egyszerre sos édes ¢és erds,okvetleniil teszek ra néhany
felszeletelt chilipaprikat, de ez nem kotelezd. Ezutan beigliszertien felcsavarjuk és folpackba
csomagoljuk a miiviinket,két végét még meg is tekerjiik,mint a szaloncukrot,és legalabb egy
napra a hiitébe tessziik.

Szépen lehet szeletelni,nagyon j61 mutat,retekkel,uborkaval,paprikéval,paradicsommal,de
sajnos nem gyonyorkodhetiink benne sokaig,mert ahogy talra keriil,perceken beliil el is
ttnik...

Jo étvagyat!

Udvézlettel: Kérnyeiné Kocsis Szilvia
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