
Napszarvas recept 
 
Tisztelt szervezők.!  
 
A Nap-Szarvas Óvoda dolgozói szívesen részt veszünk a meghirdetett" tavaszi piknik"  sárga túró 
recept versenyén. Elküldjük nektek a mi vidékünkön ismert receptet. Mi a sárgatúrót Édes túró néven 
ismerjük,fogyasztjuk,húsvétkor a főtt,füstölt sonka mellé. 
 
Hozzávalók:1liter tej, 
15 tojás, 
1kk só 
2e.k.cukor 
 
Elkészítés módja: 
 
A tejet egy széles aljú lábosban forrni tesszük,ez alatt egy tálban felverjük a tojást,hozzá adjuk a 
cukrot,sót ,és a forrásban lévő tejhez öntjük, állandó kavarás mellett. 
Addig főzzük,amíg a tej és a tojás elválik egymástól,a tojás láthatóan túró állagú lesz. Ekkor egy 
vászon anyagon átszűrjük, batyu  formára összekötjük és lecsöpögtetjük kb 12 órán át. 
Szeretettel várjuk,visszajelzéseteket.  
 
Üdvözlettel: a Nap-Szarvas óvoda dolgozói 
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